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Bună! Ne bucurăm că participi la sondaj! 

Faptul de a modela împreună viața școlară  
este important pentru noi toți.  
Cu ajutorul acestui sondaj, vrem să aflăm 
ce mai faceți, tu și colegii tăi de clasă.  
Desigur, participarea la sondaj  
este voluntară. Și, pentru că unele dintre 
întrebări sunt foarte personale, sondajul este anonim, 
așadar nu trebuie să îți dai numele. Nu există răspunsuri 
corecte și greșite. Este important să răspunzi așa cum 
gândești.  
Evaluăm rezultatele împreună și vrem să continuăm ne 
dezvoltăm pozitiv viața școlară. 
 
Îți mulțumim pentru participare! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Câți ani ai? …………….  ani 

 

� fată      � băiat      � altele      � nespecificat 

 

 
 
Dacă te gândești la ultimele săptămâni: cum te simți în general?    
   

� foarte bine � bine � așa și-așa  � nu prea bine 

 

  

Sondaj de opinie:  
„Cum îți mai merge?” 
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   Bifează ceea ce ți se aplică: 

1. Ce faci în timpul liber? 

1.a) Am idei 
despre ce pot face 
în timpul liber. 
 
 

... câteva 
idei... 
 
 
 

... de fapt, 
puține idei... 
 
 
 

Habar nu am cum 
să-mi petrec 
timpul liber. 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

1.b) Mă întâlnesc 
cu prietenii 
mei/prietenele 
mele. 
 

… uneori 
 
 
 
 

… rar 
 
 
 
 

Nu mă întâlnesc 
deloc cu prietenii. 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

 
2. Cum este starea ta de sănătate? 

2.a) Mă simt 
total în formă. 
 
 
 

... în formă. 
 
 
 
 

... mai puțin în 
formă. 
 
 
 

Mi-e rău. 
 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

2.b) Mă 
îngrijorez 
rareori. 
 
 

… uneori 
 
 
 
 

... adesea 
 
 
 
 

Mă îngrijorez 
mult. 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

 
3. Cum te simți când te gândești la tine acasă? 

3.a) Lucrurile 
merg foarte bine 
acasă, în prezent. 
 
 

... bine 
 
 
 
 

... în regulă 
 
 
 
 

Locuitul împreună 
este dificil în 
prezent. 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

3.b) Am mereu 
posibilitatea de a-
mi face treburile 
în liniște. 
 
 

... adesea 
 
 
 
 
 

… rar 
 
 
 
 
 

Nu am nicio 
posibilitate de a-mi 
face treburile în 
liniște. 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
 
� 

 
4. Cum îți merge la școală? 

4.a) Îmi place 
chiar foarte mult 
să merg la școală. 
 
 

... îmi place 
 
 
 
 

... nu-mi prea 
place 
 
 
 

Nu-mi place deloc 
să merg la școală. 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 
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4.b) Avem grijă 
unii de alții la 
școală. 
 
 

... adesea 
 
 
 
 

... rar 
 
 
 
 

Fiecare pentru el. 
 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

4.c) Mi-este ușor 
să învăț. 
 
 
 

Mi-este 
oarecum ușor 
să învăț. 
 
 

Uneori, îmi este 
dificil să învăț. 
 
 
 

Mi-este dificil să 
învăț. 
 
 
 

Nu vreau să 
răspund la 
această 
întrebare. 
� 

 

Dacă vrei să vorbești cu cineva despre problemele tale, ai cu cine să vorbești la școală. 

� da � nu 

Da, vorbesc la școală cu:  

� profesorul consilier școlar  

� prietena mea/prietenul meu  

� profesorul/profesoara  

� consiliul elevilor  

� asistentul social școlar  

� altele: ……………………………………………………. 

 
 

Este ceva ce vrei să ne împărtășești? Iată locul unde o poți face:  

(Ar fi minunat dacă ai putea răspunde acum în germană sau engleză. 

Dacă este dificil, poate un coleg de clasă te-ar putea ajuta?!) 

………………………………..………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

De exemplu, și despre: cum te poate susține școala?  

……………………………………………….………….. 

……………………………………………………………………………… 

 

 

(Sursa tuturor imaginilor: pixabay) 


