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Eigenstandig werden 1-4

Eigenstandig werden 1-4 seit 2001 in deutschen Grundschulen eingesetzt

4. komplett Uberarbeitete Auflage 2018

EIGENSTANDIG
WERDEN
Ein Unterrichtsprogramm oyl Tt Kl:'::ﬂ’
zur Gesundheitsforderung, bis 2017 und Pe ung 2 1-4

Suchtpravention und
Personlichkeitsentwicklung
in der Grundschule

seit 2018

EIFT-NORD



Eigenstandig werden 5+6

entwickelt 2010
2. Auflage 2018

neues Layout der Unterrichtsordner spiegelt die Zusammengehorigkeit
beider Programme wider, auch wenn diese getrennt voneinander zum
Einsatz kommen konnen.

Eigenstandig @ ) ¥
» werden bis 2017 EIGENSTANDIG

WERDEN

seit 2018

nterrichtsprogramm zur Gesundheitsfrderung

Eigenstandig werden 5+6
Ein Unterrichtsprogramm zur Férderung
n
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Evaluationsstudie Grundschule

Durchgefihrt von Oktober 2001 bis Juni 2005 in Sachsen.

Befragung von 695 Schiler*innen + Beurteilung von 919 Schiler*innen durch
Lehrkrafte.

Effekte auf externalisierende und internalisierende Verhaltensauffalligkeiten.

Ergebnisse: externalisierende und internalisierende Problemverhaltensweisen
nahmen in der Experimentalgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant
starker ab.

Schiiler*innen mit hoheren Ausgangswerten profitierten besonders von dem
Programm.

Aufgenommen in die ,,Griine Liste Pravention“— Datenbank empfehlenswerter
Praventionsprogramme.

EIFT-NORD



Evaluationsstudie Erprobungsstufe

Durchgefiihrt von 2010 bis 2014 in Schleswig-Holstein, Hessen, NRW und
Bremen.

Evaluationsstudie ergab Hinweise auf eine Wirksamkeit insbesondere auf
den verzogerten bzw. gar nicht stattfindenden Einstieg in das Rauchen.

Gute Bewertung hinsichtlich Praktikabilitat und Akzeptanz.

Ebenfalls aufgenommen in die ,,Griine Liste Pravention®,
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Lebenskompetenzen

» ,Eigenstandig werden 5+6“ beruht auf dem von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfohlenen Ansatz der Férderung der
Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen.

*  Die WHO definiert Lebenskompetenzen als diejenigen Fahigkeiten, ,die es
den Menschen ermaéglichen, ihr Leben zu steuern und auszurichten und
ihre Fahigkeiten zu entwickeln, mit den Veranderungen in ihrer Umwelt
zu leben und selbst Veranderungen zu bewirken” (WHO, 1994).

World Health
Organization

EIFT-NORD



Warum Lebenskompetenzféorderung in der Schule?

: )?\

R S
| i\ IT IS EASIER i\
TO BUILD :

\BTRONG CHILDREN !
: THAN TO REPAIR
f BROKEN MEN

EIFT-NORD



BEREICHE DER
LEBENSKOMPETENZFORDERUNG

Problemlisen,
Entscheidungen treffen

Umgang mit Stress und
negativen Emotionen

Selbstwahrnehmung
und Empathie

Kommunikation,
interpersonale Beziehungen

Kreatives und kritisches
Denken

Abbildung 2: Bereiche der Lebenskommpetenz firderung
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Alle Gefiihle sind gute Gefiihle
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Warum Lebenskompetenzféorderung in der Schule?

Lebenskompetenzprogramme haben sich als ein besonders erfolgreicher
Ansatz fir die Gesundheitsforderung und Praventionsarbeit an Schulen
erwiesen.

,Eigenstandig werde 5+6“ bildet die ideale Basis fiir ein umfassendes
schulisches Praventionskonzept.

Streitschlichterprogramme, Medienprojekte o. A. kdnnen darauf aufbauen
und im Schulprogramm abgebildet werden.

Programme erganzen sich als Bausteine, sind keine Konkurrenten.

EIFT-NORD

Forderung von Lebenskompetenzen (basal)

darauf aufbauend

N
Priventionsthemen (spezifisch)

20 20\ Z

Suchtprivention Gewaltprivention Privention Medienprivention
+ fachspezifische + fachspezifische sexueller Gewalt + fachspezifische
Informationen Informationen + fachspezifische Informationen
Informationen

Abbildung 1: Die Firderung vwon Lebenskompetenzen als Basis unterschiedlicher Pritvent ionsthemen.



Unterrichtseinheiten/Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich

Unterrichtseinheit
Klasse1+ 2

Unterrichiseinheit
Klasse3 + 4

Selbstwahrnehmung,
Empathie

Kommunikation,
interpersonale
Beziehungen

Umgang mit Stress und
negativen Emotionen

Probleml&sen,
Entscheidungen treffen

Kreatives und
kritisches Denken

B N N R N T 2

+

Ich fithle mich wohl in meiner Klasse (1.2)

Mein Atem (1.4)

Ich bin einmalig-Du auch (1.5)

Ich mag mich-und dich (1.6)

Ich werde immer grifier (1.7)

Meine Gefiihle-deine Gefiihle (2.1)
Alle gleich-und auch verschieden (2.3)
Ich entspanne mich (2.4)

Das mag ich-das magich nichr (2.5)

Miteinander reden (1.1)

Bewegungspausen im Unterricht (1.3)

Was soll ich nur machen (2.2)

Sobleibt mein Korper fit (2.6)
Clever in Sonne und Schatten (2.7)

-

S A

ok oW

N N

Die Geschichte meines Namens (3.7)

Kommunikation (3.1)
Streiten lernen (3.4)

Ich bin wertvoll (4.1)
Freundschaft zihlt (4.4)

Ich bin wiitend (3.3)
Wenn ich Angst habe (3.6)

Unser Klassenrat (3.2)
Jerzt weifd ich weiter (3.5)

Gemeinsamkeiten-Unterschiede (4.2)
Meine Medien und ich (4.3)

Cliguen (4.5)

Meine Gesundheit ist mir wichtig (4.6)
Rauchfrei leben (4.7)

Abbildung 3: Ubersicht der Unterrichtseinheiten zugeordnet nach Kompetenzbereich
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Unterrichtseinheiten/Verteilung

5. Klassenstufe 6. Klassenstufe
5.1 Klasse sein — Gemeinschaft werden 6.1 Gemeinsam lernen
5.2 Klassenregeln 6.2 Mit Geflnhl
5.3 Miteinander sprechen 6.3 Starken starken
(Kommunikation) (Selbstwahrnehmung)
5.4 Feedback 6.4 Verschieden sein
5.5 Klassenrat 6.5 Konflikte 16sen
5.6 Und was jetzt? (Problemldsen) 6.6. Stress und Entspannung

5.7 Weniger ist mehr/Liebe

Gewohnheiten 6. RS
5.8 Korper und Gesundheit Nikotin und Alkohol
Lebenskompetenzen Spezifische Suchtpravention Gruppenentwicklung
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Unterrichtseinheiten/Aufbau

Klasse sein - Gemeinschaft werden

S Hishm mushempe b= dem e By wealem

o da b pocmmmdt wiods. Weashs beaadhe di

HINTERGRUMND

b e s Bhame zonds, b i vics bl

oz me
s e uad nsbwen mh b mypoy o S

Zdcieas winksum S dch sl auciiscos

= mepery el mie peofean: = Ervartoeges = de ;e
S Al St o adnl - jpson whe dic Lahikme® - will mic
Frages,, wie wich dux Lebes umd

s sund cswicais wal.

Lo e Akamcrdas oL ws Loghu ual br
. Kl s - (i mimanchaft wirds = mie §

huch dise Pegraen st B bmes diswer Bshet neres

A Y WS ———
st und Ao o sdime.

qp=heken e = i ol

Vormmarnchiles minbmnos wd co e Vooodugy
s o enewicinds, wis vo Bres e rwaeme twind. Bx bier sich,

=i m entem Whechim Bkt s forwnemcde, ek s dim wich-

» oo, dhiow i

= e Koo o adfleksion s

UBERBLICK

ke hede . umd .. odix

s mchojenamd, ..
Jr— Gngpehiding

s g
Abwch s Kwoe=baomen=

(pmes Pewschscinsheyg

Tl chirr Cramne Bl el i cicie ik vt wo

ggpa= il == e L=kl
bk = um :::d:l..-(.:-\:.l'q,.-:
etz = Lesesy uad Lo o o

i mdichates Rbvede

e Ptz wrierd bz g

5 Im Klos o e, #cacl
s Makae JDad Disge®
-y I ¥l o hramed, R e Bopees sutmes

virmkd -

EIFT-NORD

G o 't e

&
a
a
a

=

®

Register zur Orientierung

Hintergrund

Ziele

Stundenuberblick



Unterrichtseinheiten/Aufbau

Klasze sein - Gemeinschaft werden @ @
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Unterrichtseinheiten/Aufbau

Klagse sein - Gemeinschaft werden @ @
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Klasse sein - Gemeinschaft werden

Unterrichtseinheiten/Aufbau

-
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Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Elternbriefe

Klasse sein - Gemeinschaft werden
Arbeitsblarr 1 Ax Jeh suche =

Klasse sein - Gemeinschaft werden (5]
Elterminformarion”

MNAME:

ICH SUCHE ..

eine Person in metner Klasse, ..

deren Name mit demselben Buchstaben beginnt wie meiner:

die dieselbe Sportart mag wie ich

die im selben Monat geboren ist wie ich:

die gerne zur Schule geht:

die in meiner Nihe wohnt:

die ihr Sternzeichen kennt:

die die gleiche Lieblingsfarbe hat wie ich:

die schon weifi, was sie spiter werden will:

die mit ihrem letzren Zeugnis zufrieden war:

die keine Angst vorm Zahnarzt har

die immer die Wahrheit sagt:

die nicht inunserem Bundesland geboren wurde:

die gerne ins Kino geht:

die gerne verreist:

Sanford, G. (3006). i i wnd and, Aachen: Hah

EIFT-NORD

50 PPN LIEBE ELTERN.

Werden g6+
Eltery- die Klasse Thres Kindes nimmt an dem Programm , Figenstindig werden 5+6* teil. , Figenstiindig werden
m 5+6" ist ein Unterrichts programm zur Lebenskompetenzfrderung an Schulen und beruht auf den

der isation (WHO).

Ziel des Programms ist ¢s, Ihr Kind stark 2u machen, sodass es kompetent die groBen und kleinen
Schwierigkeiten des Lebens meistern kann, Dazu werden in der fiinfren und sechsten Klasse pro Schuljahr acht gesonderte
+Eigenstindig werden 5+6“-Unterrichtseinheiten durchgefiihre. In diesen Unterrichtsstunden werden Threm Kind ver-
schiedene Kompetenzen vermittelt, die eine gesunde Lebensweise unterstiitzen (siche Ubersicht),

5.1 Klasse sein - Gemeinschaft werden 6.1 Gemeinsam lernen
5.2 Klassenregeln 622 Mit Gefiihl

53 sprechen (] n) 6.3 Stirken stirken (Selbstwahrnehmung)
5.4 Feadback 6.4 Verschieden seln

55 Klassenrat &5 Kanflikte Wisen

5.6 Und was jetzr? (Problem ¥isen) 6.6 Stressund Entspannung

57 Weniger ist mehr/Liche Gewohnheiten &7 Mobbing

5.8 Kirper und Gesundheit &8 Nikotin und Alkohol

Die Einheiten danern zwischen 45 und 90 Minuten und werden von den Lehrkrifren im Unterricht durchgefiihre. Diese
haben im Vorwege an einer Forthildung zum Programm i ig werden 5+6* teil Inden i
Einheiten {ibt Thr Kind gemeinsam mit den Mitschiilern und Mitschiilerinnen z B

+ miranderen iten und Aufgaben zu
+ siehin i ticken und Rt zugeben
+ mir Gefiihlen angemessen umagehen

 Probleme und Konflikie zulfisen

= sich an Regeln zu halten

= eigene Stiirken und Schwicheneinzuschiitzen

+ wissen, was bel Mobbing zu tun ist

+ sich zu entspannen

Sie erhalten zukiinftig von Threm Kind Informationsbliitter {iber die jeweiligen Einheiten, die im Unterricht durch-
gefithrt werden, So sind Sie kontinuierlich informiert und kénnen Thr Kind unterstiitzen, das Gelernte auch zu Hause
umzusetzen. Ein reger Austausch fiber die Themen und das Umsetzen der Tipps helfen Threm Kind, das im Rahmen von
#Eigenstindig werden 5+6“ Gelernte auch auf andere Lebensbereiche zu {ibertragen. In den Unterrichtseinheiten erhile
Th Kind vielfiltige Arbeitsmaterialien, diein einem ,Eigenstindig werden §+6%-Hefter gesammel werden sollen. Zu-
sirzlich dokumentiert jede Klasse die Durchfithrung des Programms in ihrem , Bige nstindig werden 5+6“-Logbuch, Bei
weiteren Fragen zu , Eigenstindig werden 5+6° stehen [hnen die Lehrkriifte Threr Klasse gerne zur Verfligung.

(IPT-Nard, vt

P
e Erstellung der Materislien wurden aus Melnder Dewchen Krebski}fe und der



Rahmenbedingungen

Einsatz von , Eigenstandig werden® ausschlielSlich nach Schulung.

Zielgruppe: Lehrkrafte, Erzieher*innen, Sozialpadagog*innen oder
vergleichbare Qualifikationen.

Jede*r TN erhalt auf der Fortbildung einen personlichen Ordner sowie den
Zugangscode fur den geschutzten Bereich der Website.

FUr eine Grundschule sind vier Ordner kostenfrei, dartiber hinaus
bendtigte Exemplare muss die Schule fiir 25,00 € pro Stick kaufen.

Fir eine Schulung zu den Klassen 5 und 6 sind zwei Ordner kostenfrei,
dariiber hinaus benoétigte Exemplare konnen fir 25,00 € pro Stlick kauflich
erworben werden.

Nachtreffen (dient u. a. der Reflexion der ersten gesammelten
Erfahrungen mit dem Programm).

.. direkt nach der Schulung kann's losgehen!

EIFT-NORD




Die Sympathiefigur

Handpuppe
yJolli“

(..
Y

QAN

(NA ) § A
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Bezugsadresse

ehrtweibchen ™"

handgefertigte Stofftiere
Handpuppen und TasSchen
ey

Jolli kann zum Preis von 89,00 € Gber den Webshop www.ehrtweibchen.de der
Spiel- Lerndesignerin Charlotte Ehrt bezogen werden.

Jolli wird in Handarbeit in Deutschland produziert (Halle a. d. Saale).

Eine Handpuppe pro Klasse/Jahrgang oder auch pro Schule sind denkbar.

Der Einsatz von Jolli wird empfohlen, ist aber nicht zwingend. EW kann auch ohne
die Handpuppe durchgefiihrt werden.

EIFT-NORD


http://www.ehrtweibchen.de/

Website

Fachkréfte Schule Eltern Kontakt -JLogin
8!

EIGENSTANDIG
WERDEN

Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung
und Personlichkeitsentwicklung

Fiir die

Klassenstufen
1bish
5&6

Eigenstindig ®
len

WET'(

EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsfépderung und

Personlichkeitsentwicklung bei Kindern fiir die Klassenstufen 1 bis 4 sg;

korperlich, seelisch und sozial.

Das Programm beruht auf dem von der

Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen. Lebenskompetenzer,
anderen gut zurechtzukommen, mit Stress oder Konflikten auf vielfltj
vielfiltigen Herausforderungen des Lebens gestirkt entgegenzutret

Die Kinder lernen

@

(WHO),

sich selbst und die anderen besser kennen,
z izieren und ihre ei

und Stress,

den iven Umgang mit

v
4
v
-4

das Lésen von Konflikten und Problemen,
was sie selbst tun kénnen, um ihre Gesuptheit zu fordern.

Ansatz der Forderung der
fe die Kinder brauchen, um mit sich selbst und mit
Weise und angemessen umzugehen und den

L haben sig

Préventionsarbeit an Schulen erwies;
Lehrkriften durchgefiihrt und in
und 6 begleitet. Spielerisch erl

‘als ein b ds i Ansatz fiir die

Sie erweity

Fachkrafte

Fachkrifte aus dem Schul- und
Gesundheitswesen kbnnen in Ihrer
Einrichtung Lehrkraft-
Fortbildungen fiir EIGENSTANDIG
WERDEN anbieten. Wenn Sie bereits
als Multiplikator*in fiir
EIGENSTANDIG WERDEN tétig sind,
konnen Sie die gesamte

i und

und

[’ Das Unterrichtsprogramm EIGENSTANDIG WERDEN wizd von dafiir qualifizierten
Unterricht integriert. Die Kinder werden kontinuierliotfvon der Klassenstufe 1bis 4 bzw. 5
fgen die Kinder Wissen iiber ihren Korper, iiber Gefiihle{ Bewegung, Entspannung und

ihre wie sie dieses WisSen im Alltag umsetzen kénnen.

Der wichtigste Bestandteil eines gut
implementierten
Praventionsprogramms an einer
Schule sind die Menschen, die es in
ihrer taglichen Arbeit mit den
Kindern und Jugendlichen mit
Leben fiillen: Lehrkrifte,
Schulsozialarbeiter*innen und die
Sie nehmen in

der Schulungen iiber diese Website
ausfiihren.

Mehr erfahren

E1IFT-NORD

EIGENSTANDIG WERDEN eine
besondere Rolle ein.

Mehr erfahren >

fie 5 und 6. Mithilfe

1p
1

Eltern

‘Wenn EIGENSTANDIG WERDEN in
der Klasse Ihres Kindes
durchgefishrt wird, mdchten Sie
vielleicht wissen, was Ihr Kind in
den Stunden erlebt und welche Rolle
die Eltern dabei spielen. Oder
‘méchten Sie sich als Eltern dafiir
einsetzen, dass an der Schule Ihres
Kindes EIGENSTANDIG WERDEN
neu eingefiihrt wird? Dafiir gibt es
gute Griinde

Mehr erfahren

Fachkrafte: Offener Bereich =
Allgemeine Infos

Geschltitzter Bereich =
Administration (Anmeldungen,
Dokumentation, Formulare)

Offener Bereich =
Allgemeine Infos

Geschtitzter Bereich = Download
Arbeitsblatter, weitere Vorschlage,
Good Practice, Elternarbeit

Eltern: Offener Bereich =
Allgemeine Infos



Selbstwahrnehmung/Empathie:

Meine Gefuhle, deine Gefuhle
aus Modul 2.1




Gruppenentwicklung

bung

»Klassenregeln”

Zollstocku

aus Modul 5
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Zollstock (Konstruktive Zusammenarbeit)

Zunachst werden Gruppen a zehn Personen gebildet. Jede Gruppe unterteilt sich in
zwei Reihen a finf Personen, die sich gegenliberstehen. Alle halten nun einen Arm mit
ausgestrecktem Zeigefinger nach vorne. Die Seminarleitung legt pro Gruppe einen
Zollstock auf die ausgestreckten Zeigefinger. Der Zollstock muss locker aufliegen, er
darf nicht gehalten oder festgeklemmt werden. Die Aufgabe ist, den Zollstock
gemeinsam langsam und gleichmaRig auf dem Boden abzulegen, ohne dass ein
Gruppenmitglied den Kontakt des Zeigefingers zum Zollstock verliert.

Auswertung: Wie muss die Kommunikation gestaltet sein, um Erfolg zu haben? Die
Ubung schult den Blick fir Teamarbeit, die eigene Rolle im Team, die der anderen und
far allgemeine Teamprozesse (z. B. die Notwendigkeit von Regeln).

* Was hat dazu gefiihrt dass der Zollstock so schwer auf dem Boden abzulegen war?
* Was hat geholfen?
* Was hat die Losung der Aufgabe erschwert?

EIFT-NORD
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Kompetenzbereich
,Kreatives und kritisches Denken”

Thema:
Medienkompetenz

Erganzende Materialien — Klassenstufe 3:
,Was konnen Medien (nicht)?“




Umgang mit Stress

Modul 6.6:
,Stress und Entspannung®
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Ubung: der Stresskreis




Ubung: der Stresskreis




Ubung: die Stressampel




Stress

(angelehnt an die WHO und dem Stressmodell nach Lazarus)

Stress entsteht, wenn die Anforderungen an eine Situation die wahrgenommenen
Bewaltigungsstrategien eines Menschen Ubersteigen.

Dabei passiert im Korper unter anderem Folgendes:

e Aktivierung und vermehrte Durchblutung des Gehirns,
* Erhohung der Muskelspannung,

 schnellerer Herzschlag,

* Energiebereitstellung (Blutzucker, Fette, etc.).
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Modul 5.7
,Weniger ist mehr/Liebe Gewohnheiten“

i | | o
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Modul 6.8
,Nikotin und Alkohol“

STIMMT STIMMT NICHT



Modul 6.8
,,Nikotin und Alkohol“

Nikotin — Alkohol und Nikotin - Alkohol

EIFT-NORD
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Vielen Dank fur Ihr Interesse!



