
 

Salut! Ne bucurăm că ești aici! 

Pentru noi e important ca toți copiii să se simtă bine la școală. Din acest 
motiv dorim să te întrebăm cum îți merge. 

Este important să participi numai dacă îți dorești asta. Completează 
formularul fără să îți dai numele. 

Toate răspunsurile tale sunt importante! 

Mai târziu vom reflecta împreună la ceea ce putem face pentru ca toți să 
se simtă bine în școală. 

Îți mulțumim pentru participare! 

 



 

Câți ani ai? …………….  ani     

Bifează: 

 Fată               Băiat             nespecificat 

1. Când te gândești la ultima perioadă: Cum îți merge?  

   

 foarte bine  bine  așa și-așa  nu chiar bine 

                                       

 

 

 

                                                                                 

2. Ce faci în timpul tău liber?                                                                      

2.a) 

  
Am multe idei 
despre ce pot 
să fac. 

  
Am câteva idei. 

  
Adeseori mă 
plictisesc. 

  
Nu am idee ce 
pot să fac. 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

2.b) 

  
Mă întâlnesc 
adeseori cu 
prietene și 
prieteni. 

  
Uneori mă 
întâlnesc cu 
prietene și 
prieteni. 

  
Rareori mă 
întâlnesc cu 
prietene și 
prieteni. 
 

  
Nu mă întâlnesc 
deloc cu 
prietene și 
prieteni. 

  
Nu doresc să 
răspund. 
 

 

 

Citește mai întâi toate 

răspunsurile înainte de a 

bifa! 
 



 

3. Cum te simți ?                                                             

3.a) 

  
Mă simt super și 
în formă. 

  
Mă simt bine. 

  
Uneori mă simt 
slăbit. 

  
Mă simt bolnav. 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

3.b) 

  
Sunt binedispus 
și fără griji. 

  
Uneori îmi fac 
griji. 

  
Adeseori îmi fac 
griji. 
 

  
Adeseori am 
emoții negative. 
 

  
Nu doresc să 
răspund. 

    

     

 

 

 

 

                                                            

4. Cum te simți când te gândești la acasă ?  

4.a)  

  
Acasă e totul 
super. 

  
Acasă e uneori 
bine, alteori 
plictisitor. 

  
Adeseori e 
stresant. 
 
 

  
Pentru mine e 
foarte greu 
acasă. 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

4.b) 

  
Pot să lucrez 
întotdeauna în 
liniște. 

  
Pot să lucrez 
adeseori în 
liniște. 

  
Pot să lucrez 
arareori în 
liniște. 

  
Nu e niciodată 
liniște. 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

 



 

5. Cum e la școală?                              

5.a) 

  
Întotdeauna 
merg cu plăcere 
la școală. 

  
Uneori e bine la 
școală, alteori 
plictisitor. 

  
Nu merg chiar 
cu plăcere la 
școală. 
 

 
Nu îmi place 
școala. 

  
Nu doresc să 
răspund. 
 

 

5.b) 

  
La școală 
suntem 
întotdeauna 
amabili unii cu 
alții. 

  
Uneori suntem 
amabili unii cu 
alții și alteori ne 
certăm. 

  
Ne certăm 
adeseori și 
copiii sunt 
excluși. 

  
Fiecare e pe 
cont propriu, de 
fapt nu facem 
nimic împreună. 
 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

5.c) 

  
Învăț 
întotdeauna 
ușor. 

  
Învăț adeseori 
ușor. 

  
Uneori învăț 
greu. 

  
Învăț foarte 
greu. 

  
Nu doresc să 
răspund. 

 

 

 

 

 

6. Poți vorbi cu cineva din școală  

dacă ai probleme ? 

 

Da, la școală vorbesc cu:                                                

 prietena sau prietenul  

 diriginta sau dirigintele  

 șefa clasei sau șeful clasei 

 alții: …………………………………………………….  

 

 Nu, nu știu exact cu cine să vorbesc… 

 



 

 

                                                                                                                                                                   

Ai o dorință în privința școlii?                                Aici poți să ne scrii 

ceva.  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 


