
 

Привіт! Чудово, що ти тут! 

Для нас важливо, щоб усім дітям було комфортно в 

школі. Ось чому ми хочемо запитати тебе, як твої 

справи. 

Важливо, щоб ти брав/брала участь лише за 

бажанням. Заповни форму, не вказуючи свого імені. 

Усі твої відповіді важливі! 

Пізніше ми разом подумаємо, що ми можемо зробити, 

щоб усім було комфортно в школі. 

Дякуємо за участь! 

 



 

Скільки тобі років? Мені …………….  років     

Постав хрестик: 

 Дівчинка     Хлопчик     Немає даних 

1. Коли ти згадуєш останній раз: як твої 

справи?  
   

 дуже добре  добре  нормально  погано 

                                       

 

 

 

                                                                                 

2. Що ти робиш у свій вільний час?                                                                      

2.a) 

  
У мене 

багато 

ідей, що 

робити. 

  
У мене 

кілька 

ідей. 

  
Я часто 

нудьгую. 

  
Я взагалі 

не знаю, 

що робити. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

2.b) 

  
Я часто 

зустрічаюся 

з друзями. 

  
Я іноді 

зустрічаюся 

з друзями. 

  
Зустрічаюся 

рідко. 

 

  
Я взагалі 

не 

зустрічаюся 

з друзями. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

 

 

Будь ласка, 

завжди читай усі 

відповіді, перш 

ніж ставити 

хрестики! 

 



 

3. Як почуваєшся?                                                             

3.a) 

  
Я 

почуваюся 

чудово й 

у формі. 

  
Я 

почуваюся 

добре. 

  
Іноді я 

відчуваю себе 

млявим/млявою. 

  
Я почуваюся 

хворим/хворою. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

3.b) 

  
У мене 

гарний 

настрій і 

немає 

жодних 

турбот. 

  
Іноді я маю 

турботи. 

  
Я часто маю 

турботи. 

 

  
У мене 

часто 

виникають 

погані 

відчуття. 

 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

    

     

 

 

 

 

                                                            

4. Що ти відчуваєш, коли думаєш про дім?  

4.a)  

  
Вдома все 

чудово. 

  
Вдома іноді 

добре, а 

іноді ні. 

  
Це часто 

викликає 

стрес. 

 

 

  
Вдома мені 

дуже важко. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

4.b) 

  
Я завжди 

можу 

спокійно 

працювати. 

  
Я часто 

можу 

спокійно 

працювати. 

  
Я рідко 

можу 

спокійно 

працювати. 

  
Ніколи не 

буває 

спокійно. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

 



 

5. Як справи в школі?                              

5.a) 

  
Я завжди 

люблю 

ходити до 

школи. 

  
Іноді 

школа — це 

добре, а 

іноді — 

ні. 

  
Я не дуже 

люблю 

ходити до 

школи. 

 

 
Я не люблю 

школу. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

 

5.b) 

  
У школі ми 

завжди 

добрі один 

до одного. 

  
Іноді ми 

добрі один 

до одного, 

а іноді 

сваримося. 

  
Ми часто 

сваримося, 

а діти 

залишаються 

осторонь. 

  
Кожен сам 

за себе, 

фактично 

разом ми 

нічого не 

робимо. 

 

  
Я не хочу 

на це 

відповідати

. 

 

5.c) 

  
Мені 

завжди 

легко 

вчитися. 

  
Мені часто 

легко 

вчитися. 

  
Мені іноді 

важко 

вчитися. 

  
Мені дуже 

важко 

вчитися. 

  
Я не хочу на 

це 

відповідати. 

 

 

 

 

 6. Чи є хтось, з ким можна поговорити в школі,  

якщо в тебе виникнуть проблеми? 

 

Так, у школі я розмовляю з:                                                

 подругою чи другом  

 класним керівником або класною керівницею  

 старостою класу 

 іншими: …………………………………………………….  

 

 Ні, не знаю точно з ким… 

 



 

 

                                                                                                                                                                   

Чи маєш ти бажання щодо школи?                                
Ти можеш написати нам тут.  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


