
 

 من الجمیل أنك ھنا! مرحباً!
، نسألكولذلك فإننا نود أن  من المھم بالنسبة لنا أن یشعر جمیع الأطفال بالراحة في المدرسة.

 كیف حالك.
 املأ الاستمارة دون أن تذكر اسمك. من الھام أن تشارك فقط حینما ترغب في ذلك.

 كل إجاباتك مھمة!
 سنفكر لاحقاً فیما یمكننا فعلھ لجعل الجمیع یشعرون بالرضا في المدرسة.

 شكرًا على مشاركتك!

 



 

     سنة…………….   كم عمرك؟

 ضع علامة:

 بدون بیان � فتیان             �              فتیات �

  كیف حالك؟ عندما تفكر في الفترة الأخیرة: .1
   

 غیر جید � متوسط � جید � جید جدًا �

                                       
 
 
 

                                                                                 
                                                                      ؟وقت فراغكما الذي تفعل في  .2

 . أ)2

�  
لدي أفكار كثیرة 

 بشأن ما یمكنني فعلھ.

�  
 لدي بعض الأفكار.

�  
في الغالب أشعر 

 بملل.

�  
لا أعرف إطلاقاً ما 

 الذي یمكنني فعلھ.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

 

 . ب)2

�  
في الغالب أقابل 

الأصدقاء 
 والصدیقات.

�  
أحیانًا أقابل الأصدقاء 

 والصدیقات.

�  
 نادرًا ما أقابل أحدًا.

 

�  
لا أقابل الأصدقاء 
 والصدیقات إطلاقًا.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.
 

 

 

یرجى دائمًا قراءة جمیع الإجابات 
 قبل وضع علامة!

 



 

                                                             ؟تشعربماذا  .3

 . أ)3

�  
أشعر أنني بحالة 

 ممتازة وبلیاقة جیدة.

�  
أشعر أنني بحالة 

 جیدة.

�  
 أشعر أحیانًا بالترھل.

�  
 أشعر أنني مریض.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.
 

 . ب)3

�  
أنا في حالة معنویة 
جیدة ولیس لدي أي 

 قلق.

�  
 أحیانًا أشعر بالقلق.

�  
في الغالب أشعر 

 بالقلق.
 

�  
في الغالب أشعر 
 بأحاسیس سیئة.

 

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

    
     

 
 
 
 

                                                            
  ؟ البیتكیف یكون حالك عندما تفكر في  .4

  . أ)4

�  
كل شيء یسیر على 

 ما یرام في البیت.

�  
ربما یكون البیت 
جیدًا، وأحیانًا ما 

 یكون سخیفًا.

�  
في الغالب یكون 

 موترًا.
 
 

�  
الأمر صعب للغایة 

بالنسبة لي في 
 المنزل.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

 

 . ب)4

�  
یمكنني دائمًا العمل 

 في ھدوء.

�  
یمكنني في الغالب 

 العمل في ھدوء.

�  
نادرًا ما یمكنني العمل 

 في ھدوء.

�  
 الأوضاع لا تھدأ أبدًا.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

 

 



 

                              ؟المدرسةكیف یجري الأمر في  .5

 . أ)5

�  
أحب دائمًا الذھاب 

 إلى المدرسة.

�  
ربما تكون المدرسة 

جیدة، وأحیانًا ما 
 تكون سخیفة.

�  
لا أحب فعلاً الذھاب 

 إلى المدرسة.
 

� 
 لا أحب المدرسة.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.
 

 

 . ب)5

�  
في المدرسة نكون 

دائمًا لطفاء مع 
 بعضنا البعض.

�  
في بعض الأحیان 

نكون لطفاء مع 
بعضنا البعض 

 وأحیانًا نتشاجر.

�  
كثیرًا ما نتشاجر ویتم 

 استبعاد الأطفال.

�  
كل إنسان مھتم 

بحالھ، في الواقع 
نحن لا نفعل أي 

 شيء معًا.
 

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

 

 . جـ)5

�  
دائمًا ما أجد التعلم 

 سھلاً.

�  
في أغلب الأحیان 

 أجد التعلم 
 سھلاً.

�  
أحیانًا ما أجد التعلم 

 صعبًا.

�  
أجد التعلم صعبًا 

 للغایة.

�  
لا أرید الرد على 

 ذلك.

 

 
 

 

  ھل بمقدورك التحدث إلى شخص ما في المدرسة،  .6
 ؟مشكلاتعندما تكون لدیك 

 
 نعم، في المدرسة أتحدث مع:                                               

  صدیقة أو صدیق �
  مدرسة الصف أو مدرس الصف �
 المتحدثة باسم الصف أو المتحدث باسم الصف �
  ……………………………………………………. أخرى: �

 
 لا، لا أعرف على وجھ الدقة، مع من... �

 



 

 

                                                                                                                                                                   

  یمكنك ھنا أن تكتب لنا شیئاً ما.                                أمنیة في المدرسة؟ھل لدیك 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

 

 

 

 

 

 

 


